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Doctor en medicina, especialista en endocrinología y nutrición. Desarrolla su actividad 
profesional en la Unidad Funcional de Obesidad del Hospital Clínic de Barcelona 
desde el año 2001. 

En el ámbito asistencial, participa en un equipo multidisciplinario que tiene como 
objetivo ofrecer las mejores herramientas para el tratamiento quirúrgico o no quirúrgico 
de la obesidad. 

En el ámbito de la investigación, estudia los mecanismos que favorecen que las 
personas con obesidad presenten alteraciones metabólicas como la diabetes tipo 2. 

Esta actividad la realiza como investigador del Institut d’Investigació Biomèdica August 
Pi-Sunyer (IDIBAPS) i del Centro de Investigación Biomédica en Red de Diabetes y 
Metabolismo (CIBERDEM). 

En el ámbito de la docencia, es profesor asociado del Departamento de Medicina de la 
Universidad de Barcelona y realiza su actividad docente en la diplomatura de Nutrición 
y Dietética.  Es miembro de diversas sociedades científicas relacionadas con su 
campo y forma parte de la junta directiva de la Sociedad Española para el Estudio de 
la Obesidad (2008-2012). 

 
 
 

 

 


