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El impacto psicologico del 11-M

«Si he aliviado la pena de al-
gtn corazoén, mi vida ha servido
para algo.»

EL IMPACTO PSIQUICO

Mads de 18.000 personas han
recibido atencién psicolégica el
11-M. La poblacién atendida ha
sido principalmente familiares
de victimas, heridos, familiares,
vecinos donde se produjeron las
explosiones y, por supuesto, psi-
c6logos, médicos, enfermeros,

voluntarios, trabajadores socia-
les, policias y bomberos que in-
tervinieron en aquéllos momen-
tos fatidicos. En la mafiana del
jueves dia 11 de marzo (7,37 h.)
el electrocardiograma bdsico de
cualquier individuo entré en au-
téntica convulsién. Una gran ca-
tastrofe emocional, una expe-
riencia de conmocién y horror,
capaz de producir una emocién
paralizante (pardlisis emocio-
nal) y una percepcién saturada
de dramatismo y crueldad.
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UN 15% DE LOS
AFECTADOS POR EL 11-M
HAN SIDO TRATADOS POR
ESTRES POSTRAUMATICO

Un total de 677 afectados por
los atentados perpetrados el pa-
sado 11 de marzo en Madrid con-
tinuaban bajo tratamiento por es-
trés postraumdtico tres meses
mads tarde, lo que equivale al 15
por ciento de las 6.000 personas
damnificadas, segtin datos apor-
tados por el presidente de la So-
ciedad Espafiola de Especialistas
en Estrés Postraumético (SE-
TEPT) Enrique Rojas.

Durante la presentaciéon del
IT Curso Internacional por Estrés
Postraumadtico, celebrado recien-
temente en el Colegio Oficial de Mé-
dicos de Madrid, Rojas destacé que
las victimas se muestran muy «reti-
centes a la hora de consultar con un
especialista, sobre todo, los inmigran-
tes».
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